
मानसिक स्वास्थ्य करियर



 
 

िवचारधारा : 
मनोवैǒािनक वे लोग होते हœ जो मानव ʩवहार, सोच, महसूस करना, संचार करना और 

अपने आसपास की दुिनया को समझने का अȯयन करते हœ। मनोवैǒािनको ंको कारण 

िनधाŊįरत करने के िलए मानव ʩवहार की जांच करने और मरीज़ो ंकी सम˟ा को हल करने 

मŐ मदद करने का काम सौपंा गया है। 
मनोवैǒािनको ंकी िजʃेदाįरयाँ Ɛा हœ? 

● İ̾थित का मूʞांकन करने के िलए मरीज़ का मनोवैǒािनक िनदान  

● मरीज़ का इितहास जानने के िलए उसका नैदािनक साƗाǽार 

● मरीज़ो ंके िलए उपचार की योजना बनाना, Ůगित की िनगरानी करना और 

आवʴकता पड़ने पर उपचार को समायोिजत करना   
● मरीज़ो ंके िलए एक ʩवहार संशोधन कायŊŢम अिभकʙ करना   
● सम˟ाओ ंका समाधान करने की रणनीितयां िसखाएं  

● मनोवैǒािनक िशƗा कायŊŢम िवकिसत करना  
● मनोवैǒािनक अनुसंधान और įरपोटŊ का संचालन करना 
● तकनीकी įरपोटŊ और Ůˑुितयाँ तैयार करना 
● मरीज़ का अिभलेख रखना सटीक और पूणŊ है  

 

मनोिचिकȖक:  

मनोिचिकȖक एक मेिडकल डॉƃर (एमडी या डीओ) होता है जो मादक ūʩो ंके सेवन 

संबंधी िवकारो ंसिहत मानिसक ˢा˖ मŐ िवशेषǒ होता है। मनोिचिकȖक मनोवैǒािनक 

सम˟ाओ ंके मानिसक और शारीįरक दोनो ंपहलुओ ंका आकलन करने के िलए योƶ हœ। 
मनोिचिकȖक िविभɄ Ůकार के उपचारो ंका उपयोग करते हœ - िजसमŐ Ůȑेक मरीज़ की 
ज़ŝरतो ंके आधार पर िविभɄ Ůकार की टॉक थेरेपी, दवाएं, मनोसामािजक हˑƗेप और 

अɊ उपचार (जैसे इलेƃŌ ोकɋİʤव थेरेपी या ईसीटी) शािमल हœ। 
 

 

समाज सेवक:  



"लाइसŐस Ůाɑ ˢतंũ नैदािनक सामािजक कायŊकताŊ" (LICSW) के कायŊ मŐ ˢतंũ 

नैदािनक सामािजक कायŊ के Ɨेũ मŐ मनोवैǒािनक और सामािजक सेवाएं Ůदान करना 
शािमल है। उनके कतŊʩो ंमŐ शािमल हœ: 

1. मूʞांकन और िनदान: एलआईसीएसडɲू मनोवैǒािनक और सामािजक मुȞो ंकी 
पहचान करने के िलए मरीज़ो ंके िलए साƗाǽार और मनोवैǒािनक मूʞांकन 

आयोिजत करते हœ। 
2. उपचार योजना: मूʞांकन के आधार पर, वे अनुकूिलत उपचार योजनाएँ िवकिसत 

करते हœ, िजसमŐ मनोवैǒािनक सहायता, परामशŊ और सामािजक उपचार योजना 
Ůदान करना शािमल है। 

3. परामशŊ: एलआईसीएसडɲू अƛर ʩİƅयो,ं पįरवारो ंया समूहो ंको मनोवैǒािनक 

और सामािजक मुȞो ंके समाधान मŐ मदद करने के िलए परामशŊ Ůदान करते हœ। 
4. सामुदाियक सहायता: वे समुदाय मŐ काम कर सकते हœ, जŝरतमंद ʩİƅयो ंको 
सामािजक सहायता सेवाएँ Ůदान कर सकते हœ, जैसे िक गैर-लाभकारी संगठन। 

5. मनोवैǒािनक देखभाल: एलआईसीएसडɲू अƛर तनाव, िचंता या अवसाद जैसे 

मनोवैǒािनक मुȞो ंसे जूझ रहे मरीज़ो ंके साथ काम करते हœ, उपचार के दौरान 

सहायता और िनगरानी Ůदान करते हœ। 
6. įरपोिटōग और दˑावेज़ीकरण: वे सुधार को टŌ ैक करने और िनयमो ंका अनुपालन 

सुिनिʮत करने के िलए उपचार की Ůगित और मरीज़ की İ̾थित की समीƗा, 
दˑावेजीकरण और įरपोटŊ करते हœ। 

7. िविनयमो ंका अनुपालन: एलआईसीएसडɲू को मनोवैǒािनक और सामािजक 

सेवाएं Ůदान करने, मरीज़ो ंके अिधकारो ंऔर सुरƗा की रƗा से संबंिधत िनयमो ंऔर 

कानूनो ंका पालन करना चािहए। 
 

एलआईसीएसडɲू पद के िलए उǄ ˑर की िशƗा, मनोवैǒािनक और सामािजक सोच 

कौशल और मनोवैǒािनक और सामािजक समथŊन की आवʴकता वाले िविवध Ůकार के 

ʩİƅयो ंके साथ काम करने की Ɨमता की आवʴकता होती है। 
 

 

नसŊ ʩवसायी: 



नसŊ ʩवसायी, िजɎŐ उɄत अɷास पंजीकृत नसŊ के ŝप मŐ भी जाना जाता है, िनयिमत 

निसōग ːाफ और नसŘ की तुलना मŐ िविशʼ नैितकता और अिधक उɄत नैदािनक ŮिशƗण 

वाले लोग हœ। िवशेषǒता के आधार पर, अɷास करने वाली नसŒ िविभɄ Ůकार के बाल 

िचिकȖा, जरािचिकȖा, मानिसक ˢा˖ या सामाɊ अɷास Ɨेũो ंमŐ काम कर सकती हœ। 
 

केस मैनेजर/दुभािषया:  
केस मैनेजर ůंट लाइन ːाफ सद˟ हœ जो मरीजो ंको उनकी जŝरतो ंमŐ मदद करते हœ 
और मरीजो ंऔर उनके Ůदाताओ ंके बीच संबंध बनाए रखने मŐ मदद करते हœ। इसमŐ मरीजो ं
के िलए अपॉइंटमŐट शेǰूल करना, उिचत Ůदाताओ ंको Ůʲ/िटɔिणयां/िचंताएं सौपंना, 
Ůदाताओ ंको अɊ संगठनो/ंŮदाताओ ंऔर मरीजो ंके साथ समɋय करने मŐ मदद करना 
और सांˋृितक और भाषाई ŝप से उपयुƅ शɨावली का उपयोग करके मनोरोग और 

िचिकȖा िनयुİƅयो ंके िलए ʩाƥा/अनुवाद मŐ मदद करना शािमल होगा । उपयुƅ 

मामले के Ůबंधक Ůदाताओ ंके िलए İ̾थितयो ंको कम करने/टŌ ाएज करने मŐ भी मदद करŐ गे। 
कॉलेज की िडŤी आवʴक है. 

 

PsyD/साई ंडी :  
PsyD का मतलब डॉƃर ऑफ साइकोलॉजी है। यह डॉƃरेट ˑर की िडŤी है जो आम 

तौर पर नैदािनक मनोिवǒान, परामशŊ मनोिवǒान, ˋूल मनोिवǒान, या अɊ ʩावहाįरक 

मनोिवǒान िवषयो ंमŐ Ůदान की जाती है। PsyD िडŤी ʩİƅयो ंके मूʞांकन, िनदान और 

उपचार पर ȯान देने के साथ ʩावहाįरक नैदािनक ŮिशƗण और वाˑिवक दुिनया की 
सेिटंƺ मŐ मनोवैǒािनक िसȠांतो ंके अनुŮयोग पर जोर देती है। 
 

पीएचडी:  
पीएचडी का मतलब डॉƃर ऑफ िफलॉसफी है, यह डॉƃरेट ˑर की िडŤी है जो आम 

तौर पर नैदािनक मनोिवǒान, परामशŊ मनोिवǒान, ˋूल मनोिवǒान, या अɊ ʩावहाįरक 

मनोिवǒान िवषयो ंमŐ Ůदान की जाती है। यह सबसे सामाɊ िडŤी है िजसे ʩİƅ मनोिवǒान 

Ɨेũ मŐ चुनते हœ। पीएचडी िडŤी मŐ अनुसंधान पर जोर िदया जाता है, ʩİƅयो ंको सटीक 

ŝप से अनुसंधान करने, डेटा इकǧा करने, नए वैǒािनक ǒान का उȋादन करने और 

नैदािनक कायŘ मŐ ǒान को लागू करने के िलए ŮिशƗण िदया जाता है। 
 



एमडी:  
एमडी का मतलब डॉƃर ऑफ मेिडिसन है। यह एक ˘ातक ˑर की पेशेवर िडŤी है जो 
उन ʩİƅयो ंको Ůदान की जाती है िजɎोनें मेिडकल ˋूल पूरा कर िलया है और मेिडकल 

लाइसŐस के िलए आवʴकताओ ंको पूरा िकया है। एमडी िडŤी यह दशाŊती है िक धारक 

एक मेिडकल डॉƃर है जो िचिकȖा का अɷास करने और मरीज़ो ंको ˢा˖ सेवाएं 

Ůदान करने के िलए योƶ है। 
 

˘ातकोȅर िडŤी: 
माːर िडŤी दो- तीन साल की िडŤी है िजसमŐ ʩİƅ अपनी ˘ातक की िडŤी पूरी करने के 

बाद दाİखला लŐगे। माːर िडŤी तब होती है जब कोई ʩİƅ एक अिधक िविशʼ िडŤी मŐ 
दाİखला लेगा जो एक िविशʼ Ɨेũ पर कŐ िūत है । 
 

˘ातक की िडŤी: 
कोई ʩİƅ िवǒान या कला मŐ ˘ातक की िडŤी Ůाɑ कर सकता है। यह चार साल की 
िडŤी है जो ˘ातक ˑर पर होता है। एक बार पूरा होने पर ʩİƅ अपने Ȫारा चुने गए Ɨेũ 

के आधार पर Ůवेश ˑर की İ̾थित मŐ काम कर सकते हœ। 




