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Nha tam ly:
Nha tdm ly hoc 1a nhirng nguoi s€ nghién ctru cac hanh vi, suy nghi, cu xtr, cam
nhan, gio tiép va nhan thirc thé gidi xung quanh ctia con ngudi. Cac nha tdm 1y hoc
c¢6 nhiém vu kiém tra hanh vi ctia con nguoi dé xac dinh nguyén nhan va gitup bénh
nhan giai quyét van dé do.
Nha tam 1y hoc s€ lam nhirng cong viéc gi?:

e Chan doan tim ly ctia bénh nhan dé danh gia tinh trang 1am sang

e Phong van 1am sang voi bénh nhan dé tim hiéu tién sir ciia ho

e Lap ké hoach diéu tri cho bénh nhan, theo ddi tién trién, dong thoi dicu
chinh phuong phép diéu tri khi can thiét
Thiét ké chuong trinh sira d6i hanh vi cho bénh nhan
Huéng dan bénh nhén cac chién lugce ddi pho dé giai quyét van dé
Phat trién cac chuong trinh gido duc tam ly
Tién hanh nghién ctru tim 1y va bao cio
Chuén bi cac bdo céo ky thuat va thuyét trinh
Luu trit ho so bénh nhan 13 chinh xac va day du

Bic si tAm than:

Bac si tam than 1a mot bac si chuyén khoa y hoc (M.D. hodc D.O.) chuyén vé siic
khoe tAm than, bao gém ca cac roi loan str dung chat. Bac si tim than dugc dao tao
dé danh gia ca mat tam 1y va mat vat 1y clia cac van dé tam ly. Bac si tam than st
dung nhiéu phuong phap diéu trj khac nhau - bao gdm céc hinh thirc khac nhau cta
cudc tro chuyén tam ly, thude, can thi¢p tam xa hoc va cac phuong phap diéu tri
khac (nhu dién gay co giat hodc ECT), tiy thudc vao nhu cau cia timg bénh nhan.

Nhan vién X2 hoi:

Vi tri 1am viéc ciia mot nguodi co ching chi "Licensed Independent Clinical Social
Worker" (LICSW)/ Nha tdm 1y hoc doc 1ap dugc cap phép lién quan dén viéc cung
cép dich vu tam 1y va xa hoi trong linh vuc tam 1y xa hoi doc 1ap. Cong vi¢e cua ho
bao gom:

1. Panh gia va Chan doan: LICSW thyc hién cac cudc phong van va danh gia
tam 1y cho cic bénh nhan dé xac dinh cac van dé tdm 1y va x4 hoi.



2asL.ap K& hoach Piéu tri: Dya trén danh gia, ho phat trién ké hoach diéu tri tuy
chinh, bao gém cung cép hd trg tam 1y, tu van, va lap ké hoach diéu tri xa
hoi.

3. Tu van: LICSW thuong cung cap tu van cho cac c nhan, gia dinh hozc
nhom dé giup ho giai quyét van dé tam 1y va xa hoi.

4. HOb trg Cong déng: Ho c6 thé lam viéc trong cong déng, cung cép dich vu hd
trg x4 hoi cho nhitng nguoi can gitp dd, chang han nhu tai cac t6 chirc phi
lo1 nhuan.

5. Cham s6c Tam ly: LICSW thuong 1am viéc v6i cac bénh nhan ¢ cac van dé
tam 1y nhu cing thang, lo Au, hodc trAim cam, cung cap hd trg va giam st
trong qua trinh diéu tri.

6. Bao c4o va Ghi chép: Ho duyét xét, ghi chép va bao cdo tién trinh diéu tri va
tinh hinh ctia bénh nhan dé theo ddi su tién trién va dam béo tuan thu cac
quy dinh.

7. Tuén thu quy dinh: LICSW phai tuan thu quy dinh va luat phap lién quan
dén viéc cung cép dich vu tam 1y va xa hoi, bao vé quyén va su an toan cua
bénh nhan.

Vi tri LICSW yéu cau trinh dg hoc van cao, ky nang tu duy tam 1y va xa hoi, va
kha nang lam viéc v6i da dang cua nhitng ngudi can su hd trg tim 1y va xa hoi.

Chuyén gia Y té Thuc hanh:

Chuyén gia 'y té thuc hanh, con dugc goi la y ta thyc hanh nang cao, 1a nhitng
nguoi co dao dirc chuyén sau va dao tao lam sang nang cao hon so véi nhan vién y
té thong thuong va y ta. Tuy thudc vao chuyén nganh, nhitng ngudi lam nghé y té
thyc hanh c6 thé 1am viéc trong nhiéu linh vuc khac nhau nhu nhi khoa, 130 khoa,
tam than stc khoe hodc linh vuc thuc hanh chung.

Quan ly Ho so/Dich gia:

Quan 1y hd so 13 nhitng nhan vién tryc tiép gitp d& bénh nhan trong viéc dap tng
nhu cau cta ho va gitp duy tri moi quan hé gitta bénh nhan va nha cung cap dich
vu cua ho. Diéu nay bao gém viéc Ién lich hen cho bénh nhan, phan cong cau hoi/y
kién/lo ngai dén cac nha cung cap thich hop, hd trg cac nha cung cép lién két voi
cac to chirc/cac nha cung cap khac va vdi bénh nhén, va gitip phién dich/phién dich



cho céac cudc hen tam than va tam 1y s dung cac thuat ngit phu hop van hoa va
ngon ngtt. Khi can thiét, quan 1y ho so cling s€ gitp gidm cang thang va xu ly tinh
hudng cho céc nha cung cap. b€ lam cong viéc nay, yéu cau c6 bang dai hoc.

Tién si TAm 1y hoc (PsyD):

PsyD viét tat ciia Tién si Tam 1y hoc. D6 1a mot bang cap hau si thuong dugc trao
trong tam 1y 1am sang, tAm 1y tu van, tdm 1y trudng hoc hodc cac linh vuc tam 1y
mg dung khac. Bang Tién si Tam 1y hoc (PsyD) tap trung vio ddo tao 1am sang
thuc té va ung dung nguyén tac tAm 1y vao cac boi canh thuce té, véi su tap trung
vao danh gia, chan doan va diéu tri c4 nhan.

Tién si Tam 1y hoc (PhD):

PhD viét tat caa Tién si Triét hoc. D6 1a mot bﬁng cép hau si thuong duogc trao
trong tam 1y 1am sang, tAm 1y tu van, tm 1y trudng hoc hodc cac linh vuc tam 1y
tmg dung khac. D6 13 bang cip phd bién nhit ma ca nhan thudng chon trong linh
vuc tam ly. Béng Tién si Triét hoc tap trung vao nghién ctru, dao tao ca nhan thuc
hién nghién ctru chinh xac, thu thap dir liéu, tao ra kién thirc khoa hoc méi va ap
dung kién thtrc vao cong viéc 1am sang.

Bac si (MD):

MD viét tat cua Bac s Y hoc. Pay 1a bang cap chuyén nghiép cip cao dugce trao
cho nhimg ngudi da hoan thanh truong y va dap tng cc yéu cau dé duogc cap gidy
phép hanh nghé y. Bang cdp MD cho biét ngudi ndm gitr bang nay 1a mot bac siy
hoc c6 du nang luc dé thuc hanh y hoc va cung cép dich vu cham soc strc khoe cho
bénh nhan.

Thac si:

Bang Thac si 13 mot chuong trinh kéo dai hai ba nim ma nguoi c6 thé dang ky sau
khi hoan thanh bang Ctr nhan. Bang Thac si 1a khi mot ngudi sé ding ky vao mot
chuong trinh chuyén sau hon tap trung vao mét linh vuc cu thé.



Bing Cir nhan:

Mot nguoi co thé dat duoc bﬁng Ct nhan trong linh vuc khoa hoc hodc ngh¢ thuat.
Day la mot chuong trinh kéo dai bon nim & cép do dai hoc. Sau khi hoan thanh, ca
nhén co thé 1am viéc & vi tri co ban tuy thudc vao linh vuc ma ho Iya chon.



